Regulamin polkolonii organizowanych w Szkole Podstawowej nr 2

im. Boleslawa Scibiorka w Konstantynowie Lédzkim

1. Pétkolonie organizowane sg dla uczniow klas I-IV Szkoly Podstawowej nr 2 im. Bolestawa

Scibiorka w Konstantynowie £6dzkim.

2. Potkolonie organizowane sg na terenie szkoty.

3. Celem regulaminu jest wdrazanie wytycznych:

a)

b)

¢)

d)

wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci
uczestniczacych w potkoloniach;

minimalizowanie ryzyka zakazenia przez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu
dla uczestnikow potkolonii oraz ich rodzicéw/prawnych opiekunow;

ograniczenie liczby kontaktow na terenie szkoty lub placéwki w ramach zabezpieczenia przed
mozliwym zakazeniem;

kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego,
w tym zapewnienie opieki 1 wychowania.

Uczestnicy poétkolonii

1. Uczestnikami poétkolonii sg uczniowie klas I- IV Szkoty Podstawowej nr 2 im. Bolestawa

J4

Scibiorka w Konstantynowie £.6dzkim.

2. Uczestnikami potkolonii sg wylacznie dzieci bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje

—

drog oddechowych.

Uczestnicy zapoznali si¢ z wytycznymi 1 regulaminem dotyczacym warunkéw udziatu
1 stosowania zasad obowigzujacych podczas potkolonii na terenie szkoty.

Obowiazki Rodzicow/prawnych opiekunow uczestnikow potkolonii

. Rodzice zapoznali si¢ z wytycznymi oraz zaakceptowali regulamin dotyczacy warunkow udziatu

1 stosowania zasad obowigzujacych podczas potkolonii na terenie szkoty.
Udostepniaja organizatorowi 1 kierownikowi potkolonii numer telefonu lub inny kontakt
umozliwiajacy szybka komunikacje.

Zobowigzuja  si¢ do  niezwlocznego  odbioru  dziecka z  pétkolonii,
jesli  u ich dziecka wystapia niepokojace objawy choroby (w szczegoélnosci temperatura
powyzej 38°C, kaszel, dusznosci).

Odprowadzajagc  oraz odbierajac  dziecko ze szkoty, powinni by¢ zdrowi,
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych.

Odprowadzajac  dzieci, moga wchodzi¢ do  przestrzeni wspdlnej  szkoty.
W przestrzeni wspdlnej powinny obowigzywaé nastepujace zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,



b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystans od innych os6b w szkole min. 1,5 m,

d) przestrzeganie aktualnych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
obywateli (m.in. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust 1 nosa, dezynfekcja rak).

6. Maja obowiazek poinformowaé organizatora o tym, ze dziecko choruje na chorobe przewlekla,
mogaca narazi¢ je na ci¢zszy przebieg zakazenia, na etapie zglaszania udzialu w poétkolonii
w karcie kwalifikacyjnej uczestnika potkolonii. Rodzic decyduje

o udziale w potkolonii dziecka przewlekle chorego. Zaleca si¢ skonsultowanie
tej decyzji z lekarzem prowadzacym.

7. Maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika potkolonii) w indywidualng ostong nosa 1 ust do
zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu poltkolonii

I. Warunki pobytu
1. Potkolonie sg organizowane na terenie szkoty.

2. Na cele potkolonii moga by¢ przeznaczone: sale S$wietlicowe, sale dydaktyczne
1 sale gimnastyczne, ktore zapewniajg zachowanie dystansu spolecznego.

3. Jedna grupa uczestnikow poétkolonii przebywa w wyznaczonej i statej sali.

4. Sktad grupy nie ulega zmianie.

5. Do grupy przyporzadkowani sg kazdorazowo ci sami, stali wychowawcy.

6. W godzinach trwania potkolonii w szkole nie moga odbywac si¢ inne zajecia.

7. W grupie moze przebywac do 12 uczestnikow.

8. Nalezy ograniczy¢ do minimum spotykanie si¢ grup uczestnikow w przestrzeniach wspolnych.

9. Szkota dysponuje miejscem, ktére umozliwia zapewnienie izolacji osobom
z objawami chorobowymi sugerujacymi infekcje drog oddechowych (mozliwos¢ zachowania 2 m
odleglosci od innych osob).

10. Podczas korzystania z pomieszczen sanitarno - higienicznych obowigzuje dystans spoteczny.
11. Organizator poétkolonii przygotowuje i upowszechnia regulamin poétkolonii, uwzgledniajac

specyfike szkoty oraz rodzaj zaplanowanych zaje¢ zatwierdzonego programu, zalecenia wskazane
w przedmiotowych wytycznych oraz obowigzujace przepisy prawa.

12. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.

13. Organizator poétkolonii  zapewnia $rodki higieniczne w iloSci  wystarczajace;]
dla personelu oraz uczestnikéw potkolonii.

14. Organizator potkolonii ma obowigzek zapewni¢ uczestnikom potkolonii  dostep
do opieki medyczne;.

15. Kadra potkolonii powinna zna¢ 1 stosowal wytyczne oraz obowigzujace przepisy prawa
dotyczace zasad bezpieczenstwa w okresie epidemii COVID- 19.

16. Obowigzuja ogolne zasady higieny: czgste mycie ragk (po przyjsciu do szkoly nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece woda z mydlem), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa 1 ust.



17. Przy wejSciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych nalezy umiesci¢
w widocznym miejscu dozowniki z plynem do dezynfekcji rgk 1 regularnie
je uzupetniac.

Wyzywienie

1. Spozywanie positkow powinno odbywac¢ si¢ w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.

2. W czasie positku w stoldwce poszczegdlne grupy nie powinny si¢ ze sobg kontaktowaé ani
siedzie¢ przy tych samych stolikach.

3. Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Zalozenia organizacyjne polkolonii

1. Organizator zapewnia na terenie obiektu statg dostepnos¢ mydta, pltynu dezynfekcyjnego oraz
cieptej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rak.

2. Organizator zapewnienia sprzgt 1 S$rodki niezbedne do zachowania czystosci
1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie potkolonii.

3. Jezeli organizator potkolonii zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goragczke powyzej 38°C,
kaszel, duszno$¢, powinien odizolowaé¢ dziecko w odrgbnym lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob. Nastgpnie organizator niezwlocznie powiadamia
rodzicow/opiekundéw o konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoty.

4. Przebywanie w szkole 0s0b z zewnatrz nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum. Wszelkie
ewentualne kontakty powinny odbywac si¢ z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego, m.in. ostona
ust 1 nosa, dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych.

Realizacja programu

1. Program poélkolonii realizowany jest w szkole lub w jej najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

2. Wylaczone z programu sa wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektow
publicznych.

3. Sprzety sportowe 1 programowe nalezy dokladnie czy$ci¢ oraz dezynfekowaé
lub korzysta¢ z przyboréw jednorazowych.

4. Sale do prowadzenia zaj¢¢ musza by¢ czgsto wietrzone oraz regularnie sprzatane
i dezynfekowane.

5. Zaleca si¢ taki dobor aktywnos$ci dla uczestnikow, ktory nie zwiekszy ryzyka przenoszenia
zarazkow drogg kropelkowa.



Higiena
1. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz dopilnowac, aby robili to wszyscy uczestnicy,
szczegblnie po przyj$ciu do miejsca organizacji pdtkolonii, przed jedzeniem, po powrocie ze
swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wlacznikow.

Kadra pétkolonii

1. Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu poétkolonii, w tym kierownik

1 wychowawcy potkolonii, instruktorzy, personel szkoty, nie mogg mie¢ objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych. Osoby te nie mogg realizowaé zaje¢, jesli ich domownicy
przebywaja w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Organizator jest zobowigzany przygotowa¢ 1 zapozna¢ kadre potkolonii z procedurg
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego.

3. Organizator jest zobowigzany umie$ci¢ w tatwo dostgpnym miejscu numery telefonow na
infolini¢ do stuzb medycznych.

4. Organizator powinien przygotowaé Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw
potkolonii.

5. Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupeilniania kadry =z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub izolacji.

Procedury zapobiegawcze: objawy infekcji drog oddechowych uczestnika pétkolonii,
kierownika, wychowawcy lub innej osoby

1. Jesli u uczestnika, kadry lub innego pracownika szkoty wystapia niepokojace objawy infekcji
drog oddechowych, kierownik poétkolonii lub wskazana przez niego osoba niezwtocznie odizoluje t¢
osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz w przypadku:

- uczestnika — niezwlocznie powiadomi rodzicoOw/opiekundéw o koniecznosci odebrania dziecka
z potkolonii;

- osoby dorostej — odsunie od wykonywanych czynnosci, skieruje do domu, poinformuje
o konieczno$ci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej.

2. W razie nagtego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

3. Kierownik poétkolonii powinien skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno
epidemiologiczng w celu dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

4. Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawy sugerujacymi
zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania zgodnie z procedurami
zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

5. Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziataf i procedur zwigzanych z zaistnialym przypadkiem.



6. Kadra potkolonii powinna zosta¢ poinstruowana przez organizatora o procedurze postgpowania
przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem w czasie potkolonii.

7. Kadra potkolonii jest zobowigzana powiadomi¢ kierownika potkolonii oraz rodzica/opiekuna
prawnego dziecka o kazdym niepokojagcym symptomie zaobserwowanym u uczestnika potkolonii.

8. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisoOw prawa.

Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia u osoby
z zewnatrz zakazenia koronawirusem

1. Ustalenie listy kontaktow z osobg 2z zewnatrz 1 zalecenie stosowania si¢
do wytycznych dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych
si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata osoba z zewnatrz podejrzana
o zakazenie, oraz rzeczy, ktore byly wykorzystywane w trakcie = wizyty
(ze wskazaniem braku pewno$ci czy w momencie §wiadczenia ustugi dana osoba byla juz
zakazona).
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