Ja1 koronawirus

Od roku stalym elementem naszego zycia stata sie pandemia covid-19.
Mamy prawo odczuwac rézne emocje. Kazda z nich jest nasza odpowiedzia
na te trudng sytuacje.
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Na ponizszej linii zaznacz jakie emocje towarzyszyty Ci od poczatku epidemii, az do dzisiaj.
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Jak zmienito sie moje zycie?

Co zmienito sie w moim zyciu? Emocje z tym zwigzane Jak mnie to ograniczyto? Jak wykorzystac to jako szanse?
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